Das Vergangene wirdigen

Halte einen Moment inne und mache dir bewusst: Worauf bist du in diesem
Jahr stolz gewesen? Was hast du bewaltigt, gelernt, kreiert?

Und ebenso: Wo glaubst du, nicht gentigt zu haben? Wo bist du enttauscht
vom Leben oder von dir selbst?

Ich lade dich nun ein, dir selbst einen Brief zu schreiben, in dem du dir
vergegenwartigst:

So viel Miihe hast du dir gegeben, du wunderbarer Mensch. Wieder und
wieder und wieder bist du aufgestanden, auch an deinen schwersten Tagen,
und hast dein Bestes gegeben.

Du hast, vielleicht ohne es zu merken, das Leben so vieler anderer reicher,
schoner gemacht, hast das beigetragen, was niemand anderes so wie du
beitragen kann.

Du hast gegen Gespenster und innere Drachen gekdmpft und so manche
davon durch dein Licht gezahmt. Wie konntest du da etwas anderes
verdienen als deine hochste Wertschatzung, als dein tiefstes Mitgefiihl?

© Anne Kristina Weiss, 2023.



Schreibe an dich aus der Perspektive des mitfiihlendsten, liebevollsten,
weisesten Teil von dir, und wiirdige dich fiir dein Sein im vergangenen Jahr.
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In die Zukunft blicken

Welche Weisheiten hast du im vergangenen Jahr gewonnen und erinnert?

Und welche begrenzenden Gedanken, welche Glaubenssatze, die dir nicht
mehr dienen, mochtest du verabschieden und hinter dir lassen?

Ich lade dich ein: Nimm dir einen Moment Zeit und reise innerlich zum
Ende des kommenden Jahres. In diesem Jahr hast du dich immer mehr
dafiir geoffnet, die von dir erkannten Weisheiten zu leben. Du bist in der
Lage, freundlicher, sanfter und mitfiihlender auf dich zu blicken als je zuvor.
Und du weifdt, wie dein Leben sich verdndert hat, als du aufgehort hast, dich
selbst geringzuschatzen. Vertiefe dich in diesem Geftihl.
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Und dann schreibe dir einen Brief aus der Perspektive deines zukiinftigen
Ichs. Erzahle dir davon, was moglich wird, wenn du dich voller Zuversicht
und Mitgeftihl von deiner eigenen Weisheit leiten lasst.
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